VASEKTOMIE

Informationsbroschire




Wenn Sie ein personliches Gesprach wiinschen, stehe
ich IThnen gerne zur Verfliigung. Vereinbaren Sie heu-
te noch einen Termin flr Ihr Beratungsgesprach und
gemeinsam werden wir all lhre Fragen zum Thema
Vasektomie beantworten.
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Dr. Wolfgang Hinkel



VASEKTOMIE -_
DIE STERILISATION
DES MANNES

Fir den Mann gibt es aktuell nur zwei Moglichkeiten,
einer ungewunschten Schwangerschaft eigeninitiativ
vorzubeugen: das Kondom oder die Sterilisation (Va-
sektomie).

Die Vasektomie hat in den letzten Jahren stark an Be-
deutung gewonnen. Immer mehr Méanner entscheiden
sich fir diese moderne Form der Verhltung. In der
vorliegenden Broschire finden Sie umfassende und
detaillierte Informationen Uber die Vasektomie und
Uber die damit in Verbindung stehenden Themen.



§
FUR EINE VASEKTOMIE
ENTSCHEIDEN, TUN DIES AUS
VERSCHIEDENEN GRUNDEN

Immer mehr Manner wollen Verantwortung bei der
Familienplanung Ubernehmen und sehen in der Vas-
ektomie eine Alternative zur , weiblichen” Empfang-
nisverhltung.

Oft sind es Manner, die in einer Beziehung leben, mit
ihrer Partnerin bereits Kinder haben und gemeinsam
mit ihr zur Entscheidung kommen, keinen weiteren
Nachwuchs zu wollen. Oft ist auch die gesundheitli-
che Belastung der Frau, durch die langjahrige Anwen-
dung von hormonellen Verhitungsmitteln, der Grund
fir den Mann, eine Vasektomie vornehmen zu lassen.
Doch auch immer mehr Manner entscheiden fur sich
alleine, keine oder keine weiteren Kinder zu wollen
und sehen die Vasektomie als geeignete Methode,
ihr Sexualleben verantwortungsbewusster und ent-
spannter zu erleben.



UBERLEGEN UND
SICH BERATEN
LASSEN

Auch wenn eine Rickoperation generell maglich und
in vielen Fallen auch erfolgreich ist, sollten Sie eine
Vasektomie grindlich Uberlegen.

Auf Wunsch kénnen auch vor der Vasektomie Sper
mien entnommen und eingefroren werden, sollte zu
einem spateren Zeitpunkt doch wieder eine Vater-
schaft erwlinscht sein. Sollte diesbezlglich Interesse
bestehen, teilen sie uns das bitte bereits beim Erstge-
sprach mit.

Aber auch nach dem Eingriff werden weiterhin Sa-
menzellen produziert, die aus den Nebenhoden
entnommen werden kédnnen, um eine kinstliche Be-
fruchtung einzuleiten. EE ——————



AB DEM ALTER VON 25
JAHREN GESETZLICH
EBLAUBT

Grundséatzlich kann jeder Mann, der das 25. Lebens-
jahr vollendet hat, eine Vasektomie durchflhren
lassen. Das Einverstdndnis anderer Personen ist daflr
nicht erforderlich. Manner unter 25 Jahren ist eine Va-
sektomie gesetzlich untersagt. m—— ——————————



WAS
IST EINE
VASEKTOMIE?

Die Samenzellen werden in den Hoden gebildet, rei-
fen heran und sammeln sich in den Nebenhoden, wo
sie bis zur Befruchtungsfahigkeit weiterreifen. Durch
die Samenleiter kommen sie zur Samenblase und zur
Prostata, wo sie sich mit der SamenflUssigkeit ver
binden. Bei der Vasektomie werden die Samenleiter
durchtrennt und unterbunden. Somit wird der Weg
der Samenzellen blockiert, die nun nicht mehr zur Sa-
menflUssigkeit in der Samenblase gelangen konnen.
Etwa 16 Wochen nach dem Eingriff ist die SamenflUs-
sigkeit frei von Samenzellen und der Mann nicht mehr
zeugungsfahig. Trotzdem werden in den Hoden auch
weiterhin Samenzellen gebildet, in den Nebenhoden
jedoch von korpereigenen Zellen laufend wieder ab-
gebaut. Eine merkbare Veranderung des Samener
gusses wie etwa die Menge und/oder Beschaffenheit
ergibt sich dadurch nicht, da das Ejakulat zu rund 95%
aus Prostata- und Samenblasenflissigkeit und nur zu
5% aus Samenzellen besteht. e —————



POTENZ, LUST UND

LIEBESFAHIGKEIT

Die Unterbindung der Samenleiter hat Uberhaupt
keinen Einfluss auf die Hormonproduktion, die Er
rektionsfahigkeit, die Potenz, das Lustgefthl und die
Liebesfahigkeit. Im Gegenteil: da sich die Angst vor
einer Schwangerschaft erlbrigt, kdnnen Sie |hre Sexu-
alitat spontaner und befreiter geniefden als zuvor. Und
mit Ihnen auch lhre Partnerin. - —



PEBATIONSTECHNIK
OHNE SKALPELL

In unserer Ordination wird die modernste Operati-
onstechnik, die sogenannte ,No-Scalpel-Vasectomy”
durchgeflihrt. Dies ist eine messer und schnittlose
Technik, die blutungsfrei verlauft und keine Narben
verursacht.

Nach der lokalen Betdubung (keine Vollnarkose!)
werden mit Hilfe spezieller Instrumente die Samen-
leiter unblutig isoliert und anschlie3end durchtrennt.
Die Hautoéffnung ist so winzig, dass eine Naht zum
Verschluss reicht und in manchen Fallen sogar nicht
einmal Nahte gebraucht werden.

Der operative Eingriff ist unkompliziert und dauert nur
etwa 20 Minuten. Insgesamt verbringen Sie rund eine
Stunde in der Ordination. Im Normalfall sind Sie schon
am nachsten Tag wieder voll arbeitsfahig.

Nach einer Vasektomie sollten Sie sich rund eine Wo-
che lang schonen. Auch sexuelle Aktivitaten sollten
erst nach einer Woche wieder aufgenommen werden.
L

Ubrigens: Der Eingriff ist wesentlich
unkomplizierter als die Sterilisation der Frau.



SPERMIOGRAMM ZUR.
KONTROLLE

Unfruchtbarkeit und damit Empfangnisschutz besteht
nicht sofort nach der Operation. Erst wenn im Sperma
keine Samenzellen mehr zu finden sind, was nach der
Vasektomie rund 12 Wochen dauert, ist die Zeugungs-
unfahigkeit gegeben.

12 Wochen nach der Operation ist ein Spermiogramm,
d.h. eine mikroskopische Untersuchung der Samen-
flissigkeit, erforderlich. Zu diesem Zweck stellen
Sie die Ejakulatprobe zur Verfigung. Diese wird auf
Samenzellen untersucht. Nach weiteren 8 Wochen
wird diese Untersuchung wiederholt. Ergeben bei-
de Untersuchungen ein negatives Ergebnis, d.h. das
Ejakulat ist samenzellenfrei, kénnen Sie auf andere
VerhUtungsmittel zur Ganze verzichten. m——————



FAST 100%
SICHERHEIT

Die Vasektomie ist neben der Sterilisation der Frau die
sicherste aller Verhitungsmethoden. Aber auch bei
technisch einwandfreier Durchflihrung der Operation
kann sich in duf3erst seltenen Fallen durch Rekanali-
sation (Wiedererlangung der Durchgangigkeit eines
Samenleiters) wieder eine — unerwulnschte — Zeu-
gungsfahigkeit einstellen. Die Wahrscheinlichkeit daftr
liegt jedoch nur bei 2 Promille. m-— —



TION

Lassen Sie sich vor einer Vasektomie ausfthrlich bera-
ten, um die fir Sie und lhre individuelle Situation rich-
tige Entscheidung zu treffen. Gerne stehe Ich Ihnen
sowohl flr eine personliche Einzelberatung als auch
fir eine Paarberatung zur Verfligung.

Vereinbaren Sie lhren personlichen Vasektomie-Ter
min. Bitte informieren Sie uns bereits bei der Termin-
vereinbarung, wenn Sie regelméalig Medikamente
einnehmen. Sie kénnen vor dem Eingriff — wie ge-
wohnt — essen, trinken (bitte keinen Alkohol!) oder
rauchen.

Nur wenn Sie eine Vollnarkose mochten (dies teilen
Sie uns schon vor der Terminvereinbarung mit), dirfen
Sie 6 Stunden vor der Operation weder essen und trin-
ken noch rauchen. m ——



=

NACH DER OPERATION

Bis zu 4 Stunden danach sollten Sie kein Fahr
zeug lenken.

Ruhen Sie sich am Tag der Operation aus. Im
Normalfall kénnen Sie am nachsten Tag lhre Ar
beit wieder aufnehmen.

Mindestens eine Woche lang: Nicht baden
(duschen ist moglich), keine schwere korper
liche Belastung und Anstrengung, kein Sport,
keine sexuellen Aktivitaten. n —-————————



DIE WICHTIGSTEN.
INFORMATIONEN AUFE

EINEN BLICK

M

M

Die Sterilisation des Mannes (Vasektomie)
ist neben der Sterilisation der Frau die si-
cherste aller Verhiitungsmethoden.

Bei der Vasektomie werden die Samenleiter-
unterbunden. Dies hat absolut keinen Ein-
fluss - weder sichtbar noch spiirbar - auf lhre
Potenz und lhre sexuelle Lust, da das Ejaku-
lat zu rund 95% aus Prostatafliissigkeit und
nur zu 5% aus Samenzellen besteht.

Die Vasektomie ist ein simpler und kurzer
operativer Eingriff, der unter ortlicher Betau-
bung durchgefiihrt wird.



Eine Vasektomie bringt keine wie auch im-
mer spurbare Veranderung mit sich — weder
korperlich noch sexuell. Im Gegenteil: der
Mann kann nach dem Eingriff seine Sexuali-
tat freier und unbeschwerter genief3en.

Die Vasektomie schiitzt nicht vor sexuell
uibertragbaren Infektionen inkl. Hepatitis
und HIV (AIDS). Einen solchen Schutz bietet
nur die Verwendung eines Kondoms.



EBAGEN UND ANTWORTEN

Muss man schon Kinder haben, um eine
Vasektomie durchfiihren zu lassen?

Nein. Nach Vollendung des 25. Lebensjahres ist jeder
Mann — unabhangig davon wieviele Kinder er bereits
hat — berechtigt, eine Vasektomie an sich vornehmen
zu lassen.

Bezahlt die Krankenkasse?

Nein. Da es sich um einen privaten Eingriff handelt,
wird weder die Operation noch ein Krankenstandent-
gelt bezahlt.

Ist eine urologische Voruntersuchung erforderlich?
Nein, nur wenn Operationen oder Beschwerden im
urologischen Bereich vorliegen, sollten Sie mich dar
Uber informieren.

Kann man vor dem Eingriff Sperma

einfrieren lassen?

Ja, verschiedene Krankenhauser fiihren Samenbanken,
in denen Sperma auf unbegrenzte Zeit konserviert

werden kann. Sollte diesbeziglich Interesse beste-

hen, teilen sie uns das bitte beim Erstgesprach mit.
Nach bereits erfolgter Vasektomie werden jedoch auch

weiterhin Samenzellen produziert, sodass diese auch

spater aus den Nebenhoden entnommen werden kon-

nen, um eine kinstliche Befruchtung einzuleiten.



Andert sich nach einer Vasektomie mein
Testosteronhaushalt?

Nein. Die Vasektomie hat keine Einflisse auf Ihren
Hormonhaushalt.

Ist die Operation sehr schmerzhaft?
Nein, der Eingriff erfolgt unter lokaler Betdubung und
ist somit fast schmerzfrei.

Wann darf man nach einer Vasektomie wieder
Sex haben oder masturbieren?

Nach rund einer Woche. Bedenken Sie, dass Sie oder
Ihre Partnerin weiterhin verhlten mussen, bis die Sa-
menflissigkeit frei von Samenzellen ist. Dazu werden
mikroskopische Untersuchungen des Ejakulats durch-
geflhrt.

Ist eine Riickoperation der Vasektomie moglich?
Ja, eine mikrochirurgische Rickoperation ist prinzipi-
ell moglich. Allerdings kann keine 100%ige Garantie
dafur gegeben werden, dass sich danach wieder eine
Zeugungsfahigkeit einstellt, da dies von verschiede-
nen Faktoren wie zeitlicher Abstand zur Vasektomie,
Beschaffenheit der unterbundenen Samenleiter etc.
abhangt.
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