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PERISUTTI PFLEGEZENTRUM
Pflegeheim des Sozialhilfeverbandes Deutschlandsberg
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PFLEGE- UND BETREUUNGSKOMPETEN/

Langzeitpflege

e Pflege und Betreuung auf unbestimmte Zeit

e Einzel- und Doppelzimmer

* Demenzwohngruppe mit besonderer Tages-
struktur (seit 2003)

* DGKS/P - Prasenz 24 Stunden

e Animation und Freizeitgestaltung mit Dipl. Senio-
renanimateurin

¢ Physiotherapeutin, Ergotherapeutin, Masseurln

e | ebens- und Sozialberaterln

¢ Psychotherapeutln nach Terminvereinbarung

e ausgebildete M.A.S.-Trainerlnnen im Haus

* MH®-Kinaesthetics-Zertifizierung

e Facharzte nach Terminvereinbarung im Haus

e \/errechnung nach Leistungsverordnung des
Landes Steiermark

Kurzzeitpflege
e Pflege und Betreuung auf bestimmte Zeit (max.
6 Wochen) zur Entlastung pflegender Angehériger

Ubergangspflege
e Pflege und Betreuung auf bestimmte Zeit nach
Krankenhausaufenthalt zur Rekonvaleszenz

Tagesbetreuung
¢ Tagesbetreuung in der Demenzwohngruppe
e Tagesbetreuung in der allgemeinen Wohngruppe

Geriatrische Mobilisation (GERIMOB®)

Dies ist ein Angebot einer ganzheitlichen pflegeri-
schen und therapeutischen Betreuung fur Menschen
hoheren biologischen Alters nach akuten bewegungs-
einschrankenden Ereignissen, gegebenenfalls unter
BerUcksichtigung vorliegender Einschrankung
kognitiver Fahigkeiten.

Das angestrebte Ziel des Angebotes ist die best-
magliche Wiedereingliederung in das vertraute
soziale Umfeld oder die Vorbereitung auf weitere
geplante RehabilitationsmaBnahmen.

Die Pflege-, Betreuungs- und Therapieleistungen
werden im Sinne einer bestmdoglichen Wieder-
herstellung der korperlichen Alltagsselbstandigkeit
innerhalb eines zeitlich definierten Aufenthaltes
(z.B. ca. 8 Wochen) erbracht und sind mit einem
entsprechenden Entlassungsmanagement verbun-
den, um die Nachhaltigkeit im gewohnten Lebens-
raum zu unterstutzen.

Demenzspezifisches Betreuungskonzept
STl — Serial Trial Intervention ist eine Abfolge von

Schritten, welche zur Abklarung von herausfordern-

dem Verhalten dienen.

Mit der inhaltlichen Strukturierung des Pflegeprozes-

ses bei Menschen mit Demenz beurteilen wir Ursa-
chen fur herausforderndes Verhalten und schatzen

diese ein. An erster Stelle steht das Befriedigen des

hinter dem Verhalten liegenden BedUrfnisses.

Geriatrische Aktivierung fur Menschen mit

Demenz

Aktivierung und Férderung hochaltriger Menschen

mit Demenz durch

¢ Motogeragogik (Bewegungsangebote)

¢ Gestaltgeragogische Aktivierung (Erweiterung
des Erlebnishorizonts, Taktile Stimulation, kreati-
ves Training)

e Sensorische Aktivierung (Visuelle, akustische,
olfaktorische Stimulation — Wiedererkennen und
Resensibilisieren)

e Alltagsgestaltung nach dem Normalitatsprinzip
(Reminiszens-Therapie — Wecken von Erinnerun-
gen)

¢ Ressourcenorientierung (Abwechslung, Span-
nung, Konzentration, Ordnen, Strukturieren)

e Hirnleistungstraining (Vernetztes Denken, Wort-
findung, Merkfahigkeit, Formulierung, Wahrneh-
mung, Konzentration)

e Milieutherapie

Organisationsinformationen
e Trager: Sozialhilfeverband Deutschlandsberg
¢ 85 Pflege- und Betreuungsplatze,
rund 65 Mitarbeiterlnnen
® Hauseigene Kiiche
* Hauseigene Wascherei

,JHeimat ist da,
wo ich verstehe und wo
ich verstanden werde.”

(Karl Jaspers)
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Teil einer familidren Gemeinschaft zu sein und ge-
wohnte Strukturen vorzufinden, mitzukochen wie
daheim, den Kuhlschrank in der WohnkUche ganz
selbstverstandlich zu nutzen und dort zu essen, wo
es mir am besten schmeckt.

Selbst Entscheidungen zu treffen, auszugehen und
heimzukommen, Besuche zu machen und Besuche

zu empfangen.

Tun zu kdnnen, was mich interessiert und mich mit

vertrauten und lieb gewordenen Dingen zu umgeben.

Zu wissen, dass mein Wille und Recht an erster
Stelle steht, auch wenn andere meinen, dass etwas
anderes besser fur mich ware.

/U LEBEN BEDEUTET:

Zu entscheiden, meinen Tag selbst zu gestalten oder
die Angebote des Hauses zu nutzen.

Zugang zu verstandlichen Informationen zu haben
und durch einfiihlsame Sprache und Zuwendung gut
begleitet zu sein.

Ich kann mich zurtckziehen, wenn ich allein sein
mochte, ich kann aber auch die Gemeinschaft
erleben.

Meine Selbstandigkeit zu bewahren und dennoch
ZuU wissen, dass ich Hilfe bekomme, wenn ich sie

bendtige.

Behaglich und geborgen zu wohnen.
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