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Beachvolleyball Week

Sommer 24 . in Stainz

Sonne, Sand und Beach Volleyball!
Du bist zwischen 9 und 13 Jahre alt und interessierst dich fur Volleyball?
Dann mach mit!

Du spielst und trainierst eine Woche lang mit Kindern in deinem Alter, mit
adhnlicher Kérpergrofie und Spielerfahrung. Neben ganz vielen Tipps zur
richtigen Technik stehen vor allem verschiedene Spielformen und jede Menge
Spaf} am Programm. Nach der ,Beachvolleyball Week" weif3t du Uber die
wichtigsten Regeln Bescheid und kannst erste Spielsituationen meistern.

Wir freuen uns auf Euch!
Christina und Angelika
(Uber 25 Jahre Volleyball- und Beachvolleyballerfahrung)

Fur: Kinder von 9-13 Jahre

Wo: Beachplatz Stainz (wenn es regnet gehen wir in den Turnsaal)
Wann: 22.-26. Juli 2024

Uhrzeit: 8-12 Uhr

Kosten: 95 -

VBV Stainz / Volleyball Verein Stainz

Dr.in Christina Koch-Haring . dipl. Shiatsu-Praktikerin

Lektorin an der KF Uni Graz fur Sportspiele . Staatlich geprufte Volleyballtrainerin
0650 516 88 44 . praxis@shiatsu-koch.at . www.shiatsu-koch.at

DI Angelika Krenn-Hazmuka . 0650 7212477 . geli@plusminus-design.at

Anmeldung bitte per Email oder Telefon.




